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Wat is de reden dat je dit boek bent gaan schrijven?
De afgelopen 18 jaar heb ik met veel liefde kleinschalig gefokt. 
Ik ben daarbij altijd mijn eigen weg gegaan en heb mijn eigen 
instinct gevolgd. Onderweg heb ik handigheden en onhandigheden 
ontdekt, die ik graag met de lezer wil delen. Bovendien zie ik in mijn 
werk als trainer en opleider heel vaak problemen ontstaan die hun 
oorsprong vinden in de fokkerij. Bijvoorbeeld de tendens om elk ras te 
willen ontwikkelen naar een sportgericht type, met bijbehorend heter 
temperament, terwijl de meeste paardenliefhebbers recreatieruiters 
zijn. Al die extra PK’s zijn niet per se bevorderlijk voor het maken van 
bijvoorbeeld een ontspannen en veilige buitenrit. Dit maakt het extra 
belangrijk om goed op karakter en temperament van de ouderdieren 
te selecteren. Daarnaast hebben heel veel rassen te kampen met hoge 
inteeltpercentages (met alle complicaties van dien) en een hoge bles-
suregevoeligheid doordat de nadruk in de fokkerij is komen te liggen 
op expressie en beweging, in plaats van op een solide en hard gestel. 
Gezondheid en betrouwbaarheid zijn dus twee factoren die we in het 
boek sterk naar voren halen.
 
Wat zijn je mooiste ervaringen met het fokken van 
een veulen?
Mijn eerste eigen paard was een Volbloed merrie aan wie ik heel erg 
gehecht was. Toen zij 19 jaar was heb ik met haar een Anglo-Arabisch 
hengstveulen gefokt, waarmee ik later jarenlang gedekt heb. Niet al-
leen was hij voor mij een levende herinnering aan zijn moeder, maar 
ook heb ik veel ervaring op kunnen doen met het houden van een 
dekhengst en het proces van natuurlijk dekken in vrijheid. De merries 
liepen altijd enkele weken bij hem in de wei en door zijn goede socia-
lisatie in de kudde was hij ontzettend galant naar de merries.  
Ze werden dan ook zonder uitzondering drachtig!
 
Is er bij jou wel eens iets misgegaan tijdens de 
dracht, de bevalling of daarna?
Gelukkig is er bij mij nooit echt iets misgelopen. Eén keer was het 
spannend, omdat het veulen nog in het vlies zat terwijl de merrie 
opstond, waardoor de navelstreng brak. Het veulen kreeg geen 
zuurstof en ik heb de longen uit mijn lijf gerend om bij haar te komen 
en het vlies te breken. Gelukkig was ik op tijd! Een andere keer had 
ik een veulentje met hele lange benen, dat niet ging liggen omdat 
ze het met die stelten niet geregeld kreeg. Liggend slapen is enorm 
belangrijk voor veulens, dus hebben we haar de eerste twee keer echt 
neer moeten leggen.
 
Waar moet je op letten als je een hengst voor je 
merrie gaat kiezen?
Natuurlijk is het belangrijk om te onderzoeken of jouw merrie minder 
sterke punten heeft, die je graag zou willen verbeteren in je veulen. 
Je moet dan op zoek gaan naar een hengst die dat punt echt goed 
kan compenseren. Al heb je natuurlijk nooit garanties! Verder zijn een 

goed karakter, een sterke gezondheid en een correcte bouw natuurlijk 
heel belangrijk. Het temperament van het veulen moet aansluiten 
bij jouw eigen persoonlijkheid en natuurlijk moeten de fysieke 
kwaliteiten passen bij hetgeen je van plan bent te gaan vragen van je 
toekomstige paard. Ook wanneer jouw veulen een recreatief maatje 
voor het leven wordt, dan wil je dat hij lang sterk en gezond blijft. 
Een gebalanceerd exterieur en hardheid komen de levensduur van je 
paard ten goede.
 
Wat zijn de risico’s als je een veulen gaat fokken?
Net als bij mensen is de dracht en de geboorte bij het paard niet 
zonder risico’s. Met name de geboorte zelf is een moment waarop 
zich complicaties kunnen voordoen en daarom is het ontzettend 
belangrijk dat je hierbij aanwezig bent. Gelukkig kun je tegenwoordig 
verschillende methodes gebruiken om het moment van de bevalling 
te voorspellen of je te laten waarschuwen. Veel complicaties (zoals 
bijvoorbeeld het vlies dat over de neus blijft zitten) zijn eenvoudig 
te verhelpen, terwijl de gevolgen zeer ernstig kunnen zijn als je er 
niet bij bent om in te grijpen. Natuurlijk kun je niet alles in de hand 
houden en zelfs de meest alerte en zorgzame fokker kan een keer heel 
erg pech hebben. Maar het merendeel van de complicaties kun je 
gelukkig oplossen als je vlug genoeg actie onderneemt.

Wat zijn de minpunten en de pluspunten van 
fokken? 
De minpunten van zelf een veulen fokken zijn bijvoorbeeld dat de 
kosten hoog kunnen oplopen als er dingen mislopen. Als de bevruch-
ting niet gemakkelijk gaat, of wanneer merrie of veulen medische Smelt jij ook weg bij elk veulentje dat je door de wei ziet huppelen? Het zelf fokken van 

een veulen is een droom van menig paardenliefhebber. Het is ook geweldig om mee te 

maken en de band die je met je eigen veulen opbouwt is heel bijzonder. Maar het is niet 

altijd rozengeur en maneschijn. Er komt heel wat kijken bij het fokken en er zitten best wat 

risico’s aan vast. Lisanne Thomas schreef er een boek over, een compleet naslagwerk waarin 

van A tot Z beschreven staat waar je rekening mee moet houden en wat het fokken van een 

veulen inhoudt. Van het zoeken naar een geschikte hengst voor je merrie tot het opvoeden 

van een veulen, alles komt aan bod. Dit boek is een musthave voor elke fokker, of je nu een 

ervaren fokker bent of voor de eerste keer een veulentje gaat fokken.

“Net als bij mensen is de 
dracht en de geboorte bij het 
paard niet zonder risico’s.”

Tekst Astrid Klomp, Lisanne Thomas      Foto’s  Lisanne Thomas
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zorg nodig hebben, kan het proces duurder worden dan vooraf be-
raamd. Natuurlijk moet je ook niet te licht denken over de eventuele 
risico’s die jouw merrie en het veulen kunnen lopen. Als het veulen er 
eenmaal is dan zou het in het slechtste geval totaal niet bij jou kunnen 
passen. Maar van de andere kant is het een geweldige ervaring om 
op zoek te gaan naar de juiste hengst en het hele proces met jouw 
merrie te doorlopen. Het is magisch als dat kleine bundeltje benen 
dan eindelijk ter wereld komt en je vanaf de eerste dag een band kunt 
opbouwen met het veulen. Het zien opgroeien van een veulen is echt 
ontzettend speciaal en leuk!

Wat vind jij belangrijk qua opvoeding van het 
veulen?
Een paard is geen speelgoed en ook een jong, klein paard is ontzet-
tend sterk. Een veilige omgang met je paard betekent dat je vanaf de 
eerste dag aandacht besteedt aan de onderlinge afspraken. Leer je 
veulen achteruitgaan, leer hem niet in jouw ruimte te stappen en leer 
hem spelenderwijs alle dingen waarmee hij te maken gaat krijgen, 
zodat je hem daar later niet mee overvalt. Bedenk goed dat paarden 
van structuur houden. Laat je veulen dus geen dingen doen die hij als 
volwassen paard ook niet mag, want dat geeft onduidelijkheid en frus-
tratie. Een consequente en kalme houding van jou wekt vertrouwen 
bij jouw veulen en zorgt ervoor dat het niet elke dag de grenzen hoeft 
te testen.
 
Waarom is het belangrijk dat iedereen die een 
veulen fokt dit boek leest?
Veulengeluk is geschreven voor iedereen die graag een veulentje wil 
fokken en goed beslagen ten ijs wil komen. Ook voor degene die al 
eens eerder gefokt heeft staat het boek vol praktische adviezen en tips. 
Er komt een stukje (kleur-) genetica aan bod, het proces van kiezen, 
dekken, dracht en geboorte wordt uitgebreid besproken en ook de 
omgang, verzorging en opvoeding van het veulen is in het boek 
opgenomen. Bij fokkerij komt een heleboel kijken en het perfecte 
veulen bestaat misschien niet. Maar door je goed voor te bereiden 
kun je het proces zo goed mogelijk begeleiden en bovendien zelf 
weloverwogen keuzes maken. Iedereen wil graag een gezond veulen 
dat qua karakter, temperament en inzetbaarheid past bij de eigen 
wensen en capaciteiten. Dit boek is bedoeld om de toekomstige 
fokker sterk op eigen benen te laten staan en zoveel mogelijk 
geluk te ervaren gedurende het hele proces.

“Een veilige omgang met je 
paard betekent dat je vanaf de 
eerste dag aandacht besteedt 
aan de onderlinge afspraken.”

Ga naar de Facebookpagina 
van Western Rider magazine en 

maak kans op dit boek! 
Dit boek is o.a. te koop op Bol.com. 

Dit boek winnen?

Lisanne Thomas
Lisanne is ruim twintig jaar werkzaam als trainer, auteur en opleider, 
waarbij zij zich binnen haar bedrijf Indigo Horsetraining & Education 
heeft gespecialiseerd in biomechanica en paardengedrag. Ze streeft 
naar paardenwelzijn door ieder individueel paard tot bloei te laten 

komen in de training, met respect voor zijn begrenzingen. Sinds 
2015 biedt zij de erkende LAKB opleiding aan. Hier worden studen-
ten opgeleid tot trainer en instructeur op basis van biomechanica en 
paardengedrag. Daarnaast houdt zij zich sinds 2005 uit liefhebberij 

kleinschalig bezig met het fokken van veulens met nuchtere, vriende-
lijke karakters, een harde gezondheid en een bijzonder voorkomen.

www.indigohorse.nl 


